XIV. REAKCJA
HERXHEIMER-JARSICH

Twoje szanse na nie doswiadczenie reakcji Herxheimer sa bardzo
realne, wiec prosze przeczytac ten rozdziat bardzo, bardzo uwaznie.

Termin Hexheimer-Jarsich (reakcja) jest powszechnym wyrazeniem w
literaturze i jest uzywany do opisania wzrostu lub intensyfikacji
objawow leczonego stanu. Kita i Borelia sa klasycznymi przyktadami.
Dowiesz sie ze w wyniku leczenia, cokolwiek to nie jest, Twoje ciato
moze zosta¢ poddane tymczasowemu wzrostowi stanu zapalnego.

Krotko mowiac, substancje zwane egzotoksynami i endotoksynami, sa
one toksynami wytwarzanymi przez mikroorganizmy i sa przenoszone
w ich zewnetrznej btonie komoérkowej. Toksyny te sg uwalniane do
otaczajacego srodowiska podczas nastepujacych procesow:

» Podczas wzrostu komorek lub podczas infekcji;

« Podczas awarii, zaktocen lub zniszczenia;

o Kiedy komorki bakteryjne zostaja pochtoniete przez komorki
uktadu odpornosciowego (zwane fagocytami).

Bakterie borelii i kity kumuluja ogromne ilosci takich toksyn, dlatego
tez reakcja organizmu na proces ich obumierania moze byc¢
ekstremalna. Niektore horendalne pasozyty, takie jak Echinococcus i
kilka innych, moga prowadzi¢ do tego samego spektrum objawow, a
takze metale ciezkie i nano technologia.

Reakcja Herxheimera moze objawiac sie w nastepujacy sposob:
e Pocenie sie i (lub) goraczka - jest to naturalna reakcja organizmu w

wyniku procesu zapalnego. Podwyzszona temperatura oznacza, ze
twoje ciato toczy bitwe, podobnie jak w przypadku kazdej innej



infekcji z ktorg miates do czynienia w przesztosci. Twoja skoéra, jako
najwiekszy narzad eliminacyjny toksyn, bedzie chciata wypoci¢ sie z
tych pozostatosci ktore sq wyprodukowane w tym procesie.

« Bole gtowy - wzrost toksycznosci organizmu moze prowadzi¢ do bélu
gtowy, co moze doprowadzi do zaprzestania jakichkolwiek fizycznych
aktywnosci dopoki kryzys migrenowy sie nie skonczy. W ten sposob
prezerwujesz energie potrzebna do przebrniecia przez ten kryzys.
Twoj poziom energii podczas wychodzenia z tego procesu bedzie
bardzo niski, wiec nie prébuj biega¢ maratonu lub prowadzic¢
samochod na dtuzsze odlegtosci. Nalezy unika¢ nawet krétkich
podroézy.

» Bole stawow i miesni (Objawy fibromyalgii) - toksyny umierajacych
bakterii beda krazy¢ po catym ciele, co sprawi, ze miesnie i kosci
moga by¢ zakwaszone i w stanie zapalnym. Dlatego tez bol.

o Nudnosci / Biegunka / Objawy grypopodobne - poziom toksyn w
organizmie moze podskoczy¢ bardzo wysoko po rozpoczeciu Rife i jest
to naturalna reakcja organizmu aby wyptukac je w trybie pilnym,
rowniez jako ptyny. Jesli twoje ciato przestanie radzi¢ sobie z
uwalnianiem toksyn w konwencjonalny sposob, szybka i gwattowna
reakcja moze nastapi¢ poprzez wymioty i biegunke. Kilka rad - nie
probuj powstrzymywacé wymiotow. Po zwymiotowaniu zaczniesz czuc
sie znacznie lepiej, ale pamietaj, proces ten moze potrwac kilka
godzin i moze by¢ bardzo bolesny.

o Bol narzadow ciata - Borelia moze i czesto ma wptyw na wszystkie
czesci ciata, w tym rowniez gtownych narzadéw. Dlatego gdy
rozpoczniesz Rife, doswiadczysz zwiekszonego bolu zwigzanego z
wszelkiego rodzaju zakazonymi narzadami, co moze byc niezwykle
bolesne. Zasiegnij porady lekarza rodzinnego i uswiadom mu ze
rozpoczynasz leczenia Boreliozy albo innej choroby i ze ze wzgledu na
Herx mozesz potrzebowac¢ pomocy medycznej - np. Przeciwbolowe leki
lub by¢ moze nawet wizyta na pogotowiu.

» Wyciekanie substancji z uszu - bardzo dobry znak ze uktad limfatyczy
ciezko pracuje prébujac usuna¢ martwe bakterie i toksyny z twojego
ciata.

e Drzenie / tremory - bakterie Borelli maja tendencje do
zachowywania sie jak komorki nerve glia w mdzgu, poniewaz trudniej



jest do nich dotrze¢ dla uktadu odpornosciowego. Jest to naturalna
reakcja uktadu nerwowego, gdy drobnoustroje zaczynaja umierac.

« Tymczasowy wzrost nasilenia istniejacych objawow - drobnoustroje
poddane leczeniu (obumieraniu) zaalarmuja twoj uktad odpornosciowy
w procesie obumierania, dlatego uktad odpornosciowy powinien
wystartowac sam bez zadnego wsparcia. Ten proces moze spowodowac
tymczasowy wzrost objetosci objawow. Taki proces moze by¢ czasami
dtugotrwaty. Jesli jestes w kiepskim stanie i jesli wyobrazisz sobie
obecny stan twojego umystu jak i ciata, pomnoz te symptomy przez
dwa lub trzy a nawet 10 i to powinno ci da¢ dobry obraz tego, czego
powinienes sie spodziewac podczas leczenia.

« Lek, ataki paniki, depresja, mysli samobojcze - nalezy pamietac, ze
osoba poddawana leczeniu bedzie bardziej podatne na gry umystowe
spowodowane borelioza. Borelia jest wyjatkowa w tym, jak bardzo
moze wptywaé¢ na emocje osoby lub psychike. Osoby wspierajace
osobe w powrocie do zdrowia (rodzina i przyjaciele) powinny by¢
bardziej czujne i bardzo pomocne. Dobrag wiadomosciag jest to, ze
wszystkie te emocje sa sztuczne, a gdy zmniejsza sie obciazenie
bakterii, efekty te zaczynaja odchodzic i ostatecznie znikaja.

Zdecydowanie zalecane jest aby szuka¢ pomocy medycznej w postaci
lekow zmniejszajacych skutki reakcji Herxheimer podczas korzystania
z Rifing, jako srodek eliminacji toksyn.

Pacjentow nalezy scisle monitorowac pod katem potencjalnych
powiktan (szok lub zapas¢) i moga rowniez wymaga¢ pomocy
medycznej w postaci kroplowki lub innych opcji.



DWA GLOWNE OSTRZEZENIA

Poza tym co zostato opisane powyzej Rife oczywiscie prowadzi do
zabijania pasozytow.

Niektore z nich moga przebywac¢ wewnatrz miesnia sercowego. Moze
to prowadzi¢ do zatrzymania akcji serca. Nie jest to wynik rifing, ale
Za pomocy szczatkow utworzonego podczas rozpadania sie pasozytow.
W takim przypadku nalezy zatrzymac Rife i umozliwi¢ sercu odzyskac
rownowage. Nigdy nie ignoruj bolu w klatce piersiowej. W takich
okolicznosciach jedz albo zadzwon na pogotowie. Jest to mimo
wszystko bardzo mato prawdopodobne, aczkolwiek istnieje taka
szansa.

Jest rowniez inny pasozyt o nazwie Acanthocephalan ktory moze
wyklu¢ sie przez skore, co moze prowadzi¢ do otwartych i cieknacych
ran spowodowanych uszkodzong tkanka. To zdaniem Autora catkowicie
naturalny proces. Chociaz jest to niepozadane, dowodzi, ze stan przez
ktory pacjent moze tak okrutnie cierpied, jest zwiazany wtasnie z tym
pasozytem - Acanthocephalan.



